PRIPRAVA OBYVATELSTVA
NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC

Priprava obyvatel'stva na sebaochranu a vzdjomnu pomoc, ako sucast’ systému pripravy
obcanov, jednotiek a zariadeni, vychadza z prdva kazdého obcana byt v€as varovany pred
hroziacim nebezpeCenstvom, mat zabezpeCeni maximalnu ochranu u individudlnymi
prostriedkami, ukrytim, evakuaciou a na informacie o sposobe ochrany, na bezprostredni pomoc
pri ochrane zivota, zdravia a majetku. Pod pripravou obCanov na sebaochranu a vzédjomnu pomoc
sa rozumie cielavedomy sustavny proces preventivno-vychovnej a propagacnej ¢innosti, ktora
umoznuje fyzickym osobdm ziskat' nevyhnutne potrebné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky na
sebaochranu a vzdjomni pomoc. Sebaochranou sa rozumie pomoc vlastnymi silami
a prostriedkami, ktord sa zameriava na ochranu vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje
k zmierneniu alebo zamedzeniu pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Neustaly rozvoj energetickych ststav aich zabezpecujicich ¢innosti, najméd v oblasti
jadrovych zariadeni ako aj dosledky klimatickych zmien vo svete vyvoldvaju nérast
predpokladanych moznosti vzniku mimoriadnych udalosti. Poznatky, skusenosti a tragické
nasledky potvrdzujii potrebu nepodcenovat’ otdzky ochrany obyvatel'stva v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti, ale aj nutnost’ pripravovat’ obyvatel'stvo na sebaochranu.

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Sekcia krizového manaZmentu a civilnej
ochrany sa rozhodlo riesit pripravu obyvatel'stva na sebaochranu avzajomnu pomoc
roz€lenenim do cyklu troch rokov. Zamerom je, aby sa kazdd problematika dostatocne
rozpracovala a konkretizovala na obciach a nasledne sprostredkovala obyvatel'stvu v dostatocnej
miere. Tym, Ze sa cyklus bude kazd¢ tri roky opakovat’, sa zabezpeci pravidelny a systematicky
prisun informacii obyvatel'stvu a informacie sa budi pravidelne obnovovat a aktualizovat.
Sucastou pripravy obyvatel'stva je aj priprava obyvatel'stva na poskytovanie prvej pomoci. V
roku 2010 je na pripravu obyvatel'stva stanoveny 3.rok - Zasady spravania sa pri Zivelnych
pohromach.

Obsah pripravy obyvatelstva:

m Zivelna pohroma. Zivelnd pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k neziaducemu
uvolneniu kumulovanych energii alebo hmét v désledku nepriaznivého posobenia prirodnych
sil, pri ktorej mozu pdsobit’ nebezpecné latky alebo posobia nicivé faktory, ktoré maju negativny
vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok. Zivelnymi pohromami st najmi povodne a zaplavy,
krupobitia, vichrice, zosuvy pddy, snehové kalamity a laviny, rozsiahle ndmrazy a zemetrasenia.

m Opatrenia, ktoré si pripravené k zichrane Zivotov, zdravia a majetku v pripade vzniku
mimoriadnej udalosti. Opatrenia civilnej ochrany st prijimané na zniZovanie rizik ohrozenia a
urovanie postupov a ¢innosti pri odstraiiovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Spoc¢ivaju
najméi v organizovani, riadeni a vykonavani zachrannych prac na zachranu osob, v poskytovani
predlekarske; a lekarskej pomoci, vyslobodzovani oséb, ale tiez v organizovani a
zabezpecovani hlasnej a informacnej sluzby, poskytovani nudzového zadsobovania a nidzového
ubytovania, v zabezpeCovani a vykondvani ukrytia a evakudcie, vykonavani protiradiacnych,
protichemickych a protibiologickych opatreni, organizovani, riadeni a vykonavani pripravy na
civilnt ochranu.

m Poskytovanie prvej pomoci zranenym osobam. Prvad pomoc je stbor jednoduchych opatreni,
ktoré mozu byt pouzité v kazdom case, na kazdom mieste a ktoré mozu:
= zachranit’ Zivot,



= zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,
= urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat™?

= Bez ohrozenia vlastného zivota zistit’ ¢o sa stalo,

= odstranit’ nebezpecie a len ak to nie je mozné, postihnutého z nebezpeéného miesta premiestnit’,

= ako prvého vzdy oSetrit’ najviac postihnutého,

= zabezpecit' privolanie zdravotnej zachrannej sluzby alebo dopravit’ zranen¢ho do zdravotnickeho
zariadenia.

Ako poskytnit’ prvii pomoc?

= Zastavit’ Zivot ohrozujtce krvécanie,

= bezvedomie — zaistit’ vol'nost’ dychacich ciest,

= zastava dychania — vykonat’ umelé dychanie,

= zastava srdca — vykonat’ nepriamu masaz srdca,
= zabezpecit’ vykonanie protiSokovych opatreni.

m Zasady spravania sa pri Zivelnych pohromach. Najcastej$imi zivelnymi pohromami
v Slovenskej republike st povodne a zaplavy.

Zasady spravania sa pred ohrozenim povodiiami a zaplavami:

= vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

* hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vyssSieho poschodia,
= pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

= pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,

= ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

= pripravte sa evakuaciu osob, zvierat,

= upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

= pripravte si evakuacni batozinu.

Zésady spravania sa v obdobi povodni a zaplav:

= opustite ohrozeny priestor,

= netelefonujte, len v pripade tiesfiového volania,

= v pripade vyhldsenia evakuicie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru, reSpektujte
pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

= v pripade Casovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

= neSirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

Zasady spravania sa po povodniach a zdplavach:

* nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka naruSenost’, obyvatelnost’), rozvody energii (plyn,
elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody,

= zabezpecCte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, polnohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou — riad’te sa pokynmi hygienika,

= informujte sa o miestach humanitarnej pomoci,

= kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady $kod.




